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 دانشکده توانبخشی

 :             ساعتمدت زمان تدریسکل                             :   درسی واحد کل تعداد 

                  عملی نظری نوع درس
  عت نظریسا 16 ساعت آموزشی )نظری/عملی/کارآموزی(

 شرح درس 

رد متقابل عضلات و مفاصل در آنالیز حرکات طبیعی ستون مهره ای، قفسه عملکرد، کینماتیک و کینتیک و کارکدانستن ساختار و 

 .سینه و مفصل گیجگاهی فکی به عنوان پایه ای برای تشخیص بیومکانیک غیرطبیعی ضروری است

 ف کلیهد

 

شناسد، انها با هم بتواند حرکات مختلف مفاصل را بت به مفاصل, عضلات و نحوه تعامل دانشجو ضمن آگاهی و کسب دانش نسب

از این شناخت در ها را بشناسد، تحلیل کند و درنهایت  ، پاتوبیومکانیکلس از آگاهی نسبت به حرکات نرما آنها را تحلیل کند و پ

 بالین استفاده کند. 
 

 محتوای درس 

و آشنایی با عضلات، لیگامانها، کپسول مفاصل   -گاهی تنفس، مفصل فکی گیج  -اصل ستون فقراتآشنایی با ساختار مف

نتایج حاصل از آسیب عناصر حمایتی، استئوکینماتیک و آرتروکینماتیک مفاصل -ساختارهای حمایتی این دو مفصل و نقش آنها

 ستون فقرات
   فهرست منابع

 باشد. های مرتبط میتسایا و نشانی وبههای تخصصی، مقالهنشریه های درسی،منابع شامل کتاب

 الف( کتب:       

 Joint structure & function(Levangie- Norkin) 

Kinesiology of musculoskeletal system(Newman) 

The physiology of the joints(Kapandji) 

 ب( مقالات:       

 وو و سیستماتیک ری RCTالات سرچ مق 
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 ج( محتوای الکترونیکی:       

 pubmed- scopus- science directاز سایتهای معتبر مانند 

 رد( منابع برای مطالعه بیشت      

Kinesiology-mechanics and pathomechanics of human movement(Oatis) 

 گروه آموزشی متولی 

 

 دوره اساتید 

 مشارکت   میزان )درصد(  Email مرتبه علمی   نام و نام خانوادگی

 درصد hodaniknam@sbmu.ac.ir 50 استادیار هدا نیک نام

    

 

  دانشجو و انتظارات از وظایف 

 جلسات گروهحضور و مشارکت در کلیه   1

 با کیفیت در کلاسحضور فعال و  2

 قبلیتدریس شده جلسات  مطالعه محتوای   3

 ابع بیشترمطالعه از من 

 الیف محولهانجام تک 

 توضیح: برای تدوین وظایف دانشجو، به مثالهای زیر توجه فرمایید:

 کلیه برنامه های آموزشی  حضور و مشارکت در •

 وره جام تکلیف های محوله توسط مدرسین دنا •

 

  آموزشی  شرو 

 ترکیبی ☐                                           مجازی   ☐                                  حضوری ☐

 روش های تدریس

 یادگیری سیار ☐  با رویکرد سخنرانی یادگیری ☑

 کلاس وارونه   ☐ مبتنی بر حل مسئله یادگیری  ☑

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی ☑ یادگیری مبتنی بر تیم   ☑

 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی ☑ یادگیری اکتشافی هدایت شده    ☐

 یر ، نام ببرید:سا   ☐

 موارد مورد نظر را علامت بزنید.  توضیح:

 نحوه ارزشیابی دانشجویان 

 تعلق به این ارزشیابی است درصد از نمره کل که م ع ارزشیابی انوا 

 70 ارزیابی پایان ترم☑
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 20 ارزیابی میان ترم☑

   تکالیف

 5 رنامه آموزشیدر بو فعالیت مشارکت  ☑

 5 یابحضور و غ☑

  سایر، نام ببرید:   ☐

 روش ارزشیابی 

 جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی☑ چهار گزینه ای ☑

 OSCE ☐ کوتاه پاسخ☑ نادرست -درست  ☐

☐ Portfolio ☐   نام ببرید:سایر ،    

    

  

 تقویم درس

 آموزشی  شرو محتوای درس  جلسه

 

 مدرسان  مدرس/ 

 و اجزاء تشکیل دهنده آن  آشنایی با ساختار مهره ای  1

 خوانی در نواحی مختلفتآشنایی با ویژگیهای اس

 کوکسیس  -ساکروم -کمری  -توراسیک -گردنی

 مهره ای تیپیکاتصال بین 

  بین مهره ای  تعریف حرکت

 نیک نام هدا سخنرانی -پاورپوینت

 ساختار و عملکرد مفاصل آپوفیزیال توضیح   2

 ساختار و عملکرد مفاصل بین اجسام مهره ای تشریح 

 ساختار دیسک بین مهره ایبیان 

 عصب دهی و تغذیه دیسک های بین مهره ای توضیح  

 حالت پیش گذاری دیسک تشریح 

 حرکات اساسی دیسک بین مهره ایتوضیح 

 در هر ناحیه ستون فقرات کینماتیکتوضیح 

 در هر ناحیه ستون فقرات کینتیکتوضیح  

 نیک نام هدا سخنرانی -پاورپوینت

 حرکات اساسی دیسک بین مهره ای توضیح و معرفی   3

 بین مهره ای کینماتیکتشریح 

 نیک نام هدا سخنرانی -پاورپوینت
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 بین مهره ای کینتیکتشریح 

 حرکات در ستون مهره ای  توضیح

 آناتومی، کینماتیک و کینتیک در ناحیه کرانیوسرویکال، تشریح 

 توراسیک تشریح آناتومی، کینماتیک و کینتیک در ناحیه 

 کمری تشریح آناتومی، کینماتیک و کینتیک در ناحیه

 اثرات تیلت لگن بر کینماتیک کمریتشریح  4

 کینتیک ناحیه کمریتوضیح 

 مفاصل ساکروایلیاک نام بردن اجزاء 

 ملاحظات اناتومیک نام بردن 

 ساختار مفصل تشریح 

 ی مفصللیگامانهاتوضیح  

 نیک نام هدا سخنرانی -پاورپوینت

 مفصل سمفزیس پوبیس  اجزای    حتوضی 5

 . توراکولومبارفاسیای نام بردن 

 توضیح اجزاء فاسیای توراکولومبار و نقش آن

 توضیح کینماتیک ساکروایلیاک

 عملکردهای مفاصل ساکروایلیاک نام بردن 

 مفاصل ساکروکوکسیژآلتشریح  

 نیک نام هدا سخنرانی -پاورپوینت

 عصب دهی عضلات و مفاصل 6

 عضلات تنه 

 عضلات خلف تنه

 عضلات لایه سطحی و بینابینی پشت 

 عضلات لایه عمقی  

 نیک نام هدا سخنرانی -پاورپوینت
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 ارکتوراسپاین 

 عضلات ترنسورس اسپاینالیس

 سگمنتال کوتاه

 عضلات قدامی خارجی تنه

 عمل 

 فلکسوری و اکستانسوری تنهحداکثر گشتاور 

 عضلات ایلیوپسواس و کوادراتوس لومبروم 

 تعامل عملکردی عضلات تنه

  تنفس  عضلاتنام بردن  7

 تشریح مکانیسم تنفس

 تشریح حرکات دنده ها

  درا نام ببر اعمال عضلات حین تنفس

 نیک نام هدا سخنرانی -پاورپوینت

 کینزیولوژی جویدن تشریح  8

 مفصل تمپورومندیبولار نام بردن اجزاء 

 کینماتیک مفصل تمپورومندیبولارتوضیح 

 تعامل عضلات اطراف مفصل تمپورومندیبولار

 نام نیک هدا سخنرانی -پاورپوینت

 حسینیدکتر  حضوری  مفاهیم و اصول کلی کنیزیولوژی  

 دکتر حسینی حضوری  ویژگی های حرکتی عضلات   

 دکتر حسینی حضوری  تقسیم بندی فانکشنال عضلات و منحنی های مربوط 

 دکتر حسینی ضوری ح انواع مفاصل و اهرم ها در بدن  

 دکتر حسینی حضوری  حرکات ستون فقرات کمری و ساکروایلیاک   

 دکتر حسینی حضوری  حرکات ستون فقرات کمری و ساکروایلیاک   

 دکتر حسینی حضوری  حرکات ستون فقرات کمری و ساکروایلیاک   



 دانشکده علوم توانبخشی ورهدطرح 

6 

 

 دکتر حسینی حضوری  حرکات ستون فقرات کمری و ساکروایلیاک   

  

 ریزی درسی دفتر توسعه آموزش دانشکده توانبخشی تکمیل می شود. این بخش توسط مسئول کمیته برنامه توجه:

 : یکمیته برنامه ریزی درسنتیجه بررسی  -1

......... مورخه  جلسه   در  دوره  طرح  آموزشی  این  برنامه  درسی  برنامه  گردید    توانبخشی......................کمیته  و  طرح 

 نتیجه به این شرح اعلام شد.  

........................................................................................................................................................ ..................................................... 

 امه ریزی درسی پیشنهادات کمیته برن
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